
Ⅰ　競技規定 日本バスケットボール協会ミニバスケットボール競技規則を準用し、次の細則を付加する

1 規律遵守　　 ミニバスケットボールのテーマとルールを遵守し、指導者のモラルと選手のマナーの向上に努める

2 ディフェンス　マンツーマンルールを順守して実施する。コミッショナーは置かない

3 競技運営 ⑴試合時間 ①各クォーターは５分間、ハーフタイムは５分間とする　（５-１-５-⑤-５-１-５）

②クォータータイム１分間とタイムアウト４５秒間とする。ハーフタイムに次試合の練習はしない

③同点の時は２分後に３分間の延長戦を行う。再延長は１分後にサドンデス(2点先取)を行う

⑵試合間隔 試合の間隔は１０分間を原則とする

⑶出場登録 ①第１試合は１５分前までに、第２試合以降は前試合のハーフタイムまでに出場登録する

②試合開始３分前までに、コーチはスコアシートにサインする

⑷ベ ン チ ①対戦表の左側チームが、ＴＯに向かって右側ベンチとしユニホームは白色とする

②ベンチには、監督、コーチ、マネージャー、保護者代表、選手１５名以内が入れる

⑸Ｔ　　Ｏ TOは配当制とし、指導者か責任者が必ずついて管理し、審判とともにスコアーを確認する

4 出場制限 第３クォーターまでに１０人以上[相手チームが８～９人時も]出場する。但し、３クォーター続けて出場できない

８人未満になったチームとの対戦は相手人数に合わせて試合しても良い。結果は２０－０とする

5 試合会場 制限区域(長方形と台形)とエンドライン(バックボードから８５〜１２０Ｃｍ）は体育館の現状で使用する

6 競技方法 １日目　予選リーグ（４チームずつ、男女各８ブロック）

[予選の順位決定]

⑴同勝敗チームの順位は直接対戦結果を優先し、直接対戦がない時は順位決定戦を行う

①１・２位及び２・３位決定戦は５分間の前後半戦（５-③-５）とし、３・４位決定戦は５分間とする

②５名以上の選手で戦い、同点の時は延長戦規定(３の⑴③)による

③１・２位及び２・３位決定戦のタイムアウトは前後半各１回取れる。後半は通常の４クォーター規則に準じる

　 ３・４位決定戦のタイムアウトは１回取れる。交代は通常の４クォーター規則に準じる

④１・２位及び２・３位決定戦はチームファール５回目からフリースローとし、個人ファール５回で退場とする

　 ３・４位決定戦はチームファール５回目からフリースローとし、個人ファール３回で退場とする

⑵全チーム１勝１敗の場合

①総得失点差

②総得失点率(総得点÷総失点) ←数値が大きい方が勝ち

２日目　決勝トーナメント（予選リーグの１・２位、男女各４ブロック)

　　　　　  交歓リーグ(予選リーグの３・４位、男女各４ブロック）

7 帯同審判 出場チームは必ず審判員(Ｅ級以上の公認審判員)を帯同し、審判員は審判服を着用する

Ⅱ　運営規定
1 諸 連 絡 組合せ日程やチームへの諸連絡は大会ＨＰで行う

2 開 会 式 全チームが参加して、とどろき体育館と中央体育館の２会場に分けて開会式を行う

⑴会　場 ①とどろき体育館　➡初日の試合が、とどろき・中央ふれあい・御館山会場の全チームが参加

②中央体育館　　　➡初日の試合が、中央・多良見会場の全チームが参加

⑵参加者 試合がとどろき・中央体育館のチームは、指導者１名、選手１５名が参加

試合がとどろき・中央体育館以外のチームは、指導者１名を含め、車２台に乗れる選手数で参加

⑶時　程 ①８時３０分 諫早地区指導者入館

②８時４５分 駐車場開場

③９時００分 入館、受付、フロア整列

④９時１０分 開式　・開会挨拶　・選手宣誓　・参加賞授与

⑤９時３０分　 退場・移動

3 日　　程 【第１日目】 ≪ふれあい・御館山・多良見会場≫ ≪とどろき・中央会場≫

⑴８時３０分 諫早地区指導者入館 ⑴９時３０分 会場一部再設営

⑵９時００分 駐車場開場 ⑵９時４５分 代表者会議

⑶９時３０分 入館

⑷１０時００分 代表者会議

【第２日目】 ⑴８時３０分 諫早地区指導者入館

⑵８時４５分 駐車場開場

⑶９時００分 入館

⑷９時１０分 代表者会議

4 来　　　場 時間調整して来場し、早く来過ぎない

5 駐車台数 各チーム５台以下とする。厳守してください



6 代表者会 代表者会はステージ(中央体育館のみ本部前)で行う。必ず全チームが出席する

7 参 加 費 振込期限の１１月１０日までに、指定の口座に振込む

8 表　　 彰 決勝戦終了後に両チームは、ベンチ前に整列しセンターサークルで表彰する

9 参 加 賞 参加賞をチーム及び選手に授与する

10 撮　　 影 大会の動画をＳＮＳ等にアップしないことをチーム内に周知する。撮影等でフラッシュを利用しない

11 ごみ処理 ゴミ袋を持参して、ごみは全て持ち帰える　※ゴミ箱に捨てない。弁当の空箱は業者に確実に引渡す

12 シューズ シューズ入れを持参し、玄関及び靴箱にシューズを置かない

13 喫　　 煙 公立体育館は指定場所で行う。学校は敷地内禁煙となっている


